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	1. Pengertian
	Diaryku Hipertensi adalah buku yang diberikan kepada penderita hipertensi berisi tentang penyuluhan pemantauan pengobatan dan gaya hidup serta rapor penderita hipertensi.

	2. Tujuan
	Sebagai acuan petugas untuk melaksanakan kegiatan penyuluhan, pemantauan pengobatan dan gaya hidup serta pemantauan rapor penderita hipertensi

	3. Kebijakan
	Surat Keputusan Kepala Puskesmas No. 

	4. Referensi
	1. UU No. 36 tahun 2009 tentang Kesehatan
2. Petunjuk teknis surveilans faktor resiko Penyakit Tidak Menular berbasis Pos Pembinaan Terpadu (POSBINDU) , 2014
3. Buku saku waspadai hipertensi kendalikan tekanan darah,Kemenkes RI, 2014
4. Kepmenkes RI nomor 1479/Menkes/SK/X/2003,tentang penyelenggaraan surveilans epidemiologi penyakit menular dan Penyakit Tidak Menular.

	5. Prosedur
	A. Bahan dan alat :
· Buku diary hipertensi
B. Petugaspelaksana
· Petugas poli café dita 
C. Langkah – Langkah 
1. Petugas memberikan penyuluhan tentang hipertensi (pengertian, faktor resiko, bahaya hipertensi, komplikasi serta pengendalian hipertensi)
2. Petugas memantau pengobatan, PHBS dan aktivitas fisik pasien pada buku diaryku hipertensi yang sudah diisi oleh pasien setiap minggunya
3. Petugas mengisi tekanan darah pasien pada rapor hipertensi setiap kali pasien datang kontrol
4. Petugas membeikan edukasi pasien agar membaca dan membawa diaryku hipertensi setiap kali berobat


	6. Diagram Alir
	 (
Pengunjung datang
) (
Petugas melakukan skrining
) (
Petugas mendata identitas
)


 (
Pengunjung 
pulang
) (
Pengunjung membubuhkan tanda tangan
) (
Petugas 
memberikan buku Diaryku Hipertensi
) (
Petugas 
memberikan edukasi
) (
Petugas 
mencatat di buku Diaryku Hipertensi
) (
Petugas memeriksa BB,TB,LP, TD mencatat
)






	7. Unit Terkait
	1. Cafe Dita Puskesmas Karangan
2. Posbindu Desa Kedungsigit
3. Posbindu Desa Buluagung
4. Posbindu Desa Karangan
5. Posbindu Desa Kerjo
6. Posbindu Desa Sukowetan
7. Posbindu Remaja Desa Sumberingin
8. UKS SMAN 1 Karangan
9. UKS SMAN 2 Karangan
10. Kedai Insan

	8. Dokumen Terkait
	1. Register
1. Diaryku Hipertensi

	9. Rekaman Historis perubahan
		No
	Yang diubah
	Isi Perubahan
	Tanggal mulai diberlakukan
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