	[image: ]
	PELAKSANAAN CAFE DITA DIPOSBINDU
	[image: http://lamongankab.go.id/instansi/dinkes/wp-content/uploads/sites/73/2015/10/logo-baru-puskesmas.jpg][image: ]

	
	SOP
	No. Dokumen      : 
	

	
	
	No. Revisi             :
	

	
	
	Tanggal Terbit     :
	

	
	
	Halaman               : 1/3
	

	PUSKESMAS KARANGAN
	[image: ]
	
dr. TITA RISKANA
NIP.197702012006042023


	1. Pengertian
	Pelaksanaan café dita diposbindu adalah suatu kegiatan yang dilakukan dicabang café dita yang ada diwilayah kerja piskesmas karangan,  Kegiatan yang dilakukan diantaranya Diaryku Hipertensi, Informasi Konseling dan Skrining, tanya dan konsultasi Obat, Ajakan Germas, senam Bersama.

	2. Tujuan
	Sebagai acuan petugas untuk melaksanakan kegiatan Cafe Dita diposbindu

	3. Kebijakan
	Surat Keputusan Kepala Puskesmas No. 188.45/056/406.010.06.001/2020 tentang Cafe Dita di UPTD Puskesmas Karangan.

	4. Referensi
	1. UU No. 36 tahun 2009 tentang Kesehatan
2. Petunjuk teknis surveilans faktor resiko Penyakit Tidak Menular berbasis Pos Pembinaan Terpadu (POSBINDU) , 2014
3. Buku saku waspadai hipertensi kendalikan tekanan darah,Kemenkes RI, 2014
4. Kepmenkes RI nomor 1479/Menkes/SK/X/2003,tentang penyelenggaraan surveilans epidemiologi penyakit menular dan Penyakit Tidak Menular.
5. Buku Pedoman Manajemen Penyakit Tidak Menular, Direktorat Pencegahan Dan Pengendalian penyakit Tidak Menular, 2019

	5. Prosedur
	A. Alat-alat :
1. Sphygmomanometer Digital
2. Buku Diaryku Hipertensi
3. Leaflet (hipertensi, tanya dan konsultasi obat)
4. ATK
5. Buku register
6. Timbang badan
7. Waist ruler
B. Petugas pelaksana
Perawat posbindu, kader posbindu

Prosedur :
a. Diaryku Hipertensi
1. Pengunjung datang keposbindu cafe dita
2. Petugas memberikan buku Diaryku Hipertensi dan menjelaskan tentang Diaryku Hipertensi
3. Pengunjung mengisi tentang kebiasaan makan buah dan sayur serta kebiasaan olah raga setiap minggunya
4. Pengunjung mengisi riwayat pengobatan rutin setiap minggu
5. Petugas mengisi rapor hipertensi setiap kali datang ke fasilitas pelayanan  kesehatan
6. Petugas menyarankan pengunjung untuk membaca dan membawa Diaryku Hipertensi setiap kontrol di fasilitas pelayanan kesehatan.

b. Informasi Konseling dan Skrining
1. Petugas melakukan skrining dengan menanyakan tentang riwayat penyakit sendiri dan keluarga, tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ,kebiasaan makan buah dan sayur dan lain – lain
2. Petugas  mengukur Tinggi Badan , Berat Badan, Lingkar Perut, tekanan darah 
3. Petugas melakukan penyuluhan kesehatan tentang hipertensi (apa itu hipertensi, faktor resiko, komplikasi, pencegahan dan pengobatan) 
4. Petugas memberikan konseling tentang CERDIK (cek kesehatan rutin, enyahkan asap rokok, rajin olahraga, diet seimbang, istirahat cukup, kelola stress)
5. Petugas memberikan penyuluhan tentang pola makan penderita hipertensi dan contoh menu bagi penderita hipertensi.
6. Petugas memberikan penyuluhan tentang jenis olah raga untuk penderita hipertensi.
7. Petugas menuliskan hasil konseling di buku diaryku hipertensi
8. Petugas menyarankan pengunjung untuk rutin kontrol tensi
9. Petugas mengecek pemahaman pengunjung tentang apa yang telah disampaiakan
10. Pengunjung membubuhkan tanda tangan di buku register bila sudah memahami tentang edukasi petugas

c. Tanya dan Konsultasi Obat
1. Petugas memberikan penjelasan sekilas tentang hipertensi
2. Petugas menjelaskan tentang pengobatan :
· Tujuan pengobatan
· Cara pemakaian obat
· Efek samping
· Penanggulangan bila terjadi efek samping obat
· Tindakan jika lupa minim obat
3. Mengecek pemahaman pengunjung
4. Mengidentifikasi dan menyeleseikan masalah yang berhubungan dengan cara penggunaan obat untuk mengotimalkan terapi
5. Melakukan pencatatan konseling yang telah dilakukan

d. Ajakan Germas
1. Cek kesehatan rutin
2. Olah raga berupa pembentukan kelompok olah raga di cabang cafe dita
3. Makan buah dan sayur berupa pengembangan taman toga di desa dan cabang cafe dita


	6. Diagram Alir
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	7. Unit Terkait
	1. Cafe Dita Puskesmas Karangan
2. Posbindu Desa Kedungsigit
3. Posbindu Desa Buluagung
4. Posbindu Desa Karangan
5. Posbindu Desa Kerjo
6. Posbindu Desa Sukowetan
7. Posyandu Remaja Desa Sumberingin
8. UKS SMAN 1 Karangan
9. UKS SMAN 2 Karangan
10. Kedai Insan

	8. Dokumen Terkait
	1. Register 
1. Diaryku Hipertensi

	9. Rekaman Historis perubahan
		No
	Yang diubah
	Isi Perubahan
	Tanggal mulai diberlakukan
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